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手書きで学習するメリット

記憶力 理解力

言語活動
の基礎



プリンストン大学 パム・ミュラー教授
カリフォルニア大学 ダニエル・オッペンハイマー教授

2014年に発表した論文

「 The Pen Is Mightier Than the Keyboard: 
Advantages of Longhand Over Laptop Note Taking」



【研究内容】

TEDカンファレンスの講演を見て

「手書き」「パソコン」

で記録する。



【研究内容】

「記憶」「理解」

手書きとパソコンで、
どの程度、差異があるか



手書きとタイピングに関する研究

実験１

「記憶」 「理解」



実験２

「記憶」 「理解」

記録をしてから１週間後に10分間復習をした場合



【研究結果】

多くの単語を記録をするよりも

どのような手段で記録するのか

が重要である。



書写技能

まとめて書く 素早く書く わかりやすく書く



文字それぞれの

「原理・原則」を学ぶ

「書写」では何を学ぶのか？



１、文字を整えて速く書ける

なぜ文字の原理原則を学ぶのか？

２、文字を覚えやすくなる
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なぜ文字の原理原則を学ぶのか？



1

2
1

2



近道の原理

先に書く「画」が短くなる原理



履歴書

メモ

手紙

お礼状



履歴書

採用されやすい



文化庁が実施した「国語に関する世論調査」

調査対象16歳以上の男女、調査期間平成27年1月~2月
調査対象数3,493名 有効回答数1942名



「相手をおもんばかる」精神



「書写学習」は生涯学習である

「生涯学習」



国語科書写 芸術科書道

実用性 芸術性



「国語科書写」と「芸術科書道」の違い



2022年から高等学校国語科が変わります

国語総合

現代の国語 言語文化

両方に書写の内容が加わります



「硬筆・毛筆書写技能検定」

学習指導要領に基づいた試験内容・審査基準

書写の「知識」・「技能」を学べる



「硬筆・毛筆書写技能検定」

聖徳大学付属女子高校での活用

念願の書写技能検定２級に合格

楷書の学習



昭和39年3月より実施
平成30年度までに1170万名が受験

ぜひ当検定ブースへお越しください

・株式会社パイロットコーポレーション

「硬筆・毛筆書写技能検定」

・NHK文化センター

・読売日本テレビ文化センター

などで活躍しています！


